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ÉDITO DU PRÉSIDENT

Avec une biodiversité parmi les plus remarquables de la planète, cinq 
Réserves Naturelles Nationales et près de huit millions d’hectares de 
forêt, la Guyane s’impose comme un sanctuaire naturel et la référence 
de l’écotourisme.

Du littoral aux fleuves majestueux, des végétations profondes aux 
spectaculaires inselbergs, la destination révèle une diversité de paysages 
qui invitent à l’exploration et à l’immersion au cœur d’une nature préservée 
et grandiose.

Fondé sur le triptyque « Nature, Sciences, Cultures », le positionnement 
de « Guyane Amazonie » incarne notre identité plurielle et singulière, 
séduisant les visiteurs du monde entier. 

Si notre ambition politique reste d’en faire un levier stratégique de 
développement, le tourisme dépasse largement sa dimension économique. 
Il invite à s’ouvrir, à comprendre et à se reconnecter à l’essentiel. Nous 
poursuivrons, ensemble, la structuration de la filière et l’accompagnement 
des professionnels et experts en milieux amazoniens.

Pratiquer la randonnée en Guyane, c’est parcourir des sentiers balisés 
adaptés à tous les niveaux sportifs, c’est participer à des balades 
pédagogiques, séjourner dans des campements, observer une faune et 
une flore exceptionnelles mais c’est également contribuer à la valorisation 
durable de nos écosystèmes, soutenir les communautés locales et 
c’est enfin, vivre des expériences authentiques, nourries de partage et 
d’émotions. 

Jean Luk LE WEST

. �Président du Comité  
du Tourisme de la Guyane

. �Vice-Président de  
la Collectivité Territoriale 
de Guyane - Délégué 
au Développement 
économique et au 
tourisme.
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Á PROPOS DE LA COMPAGNIE  
DES GUIDES DE GUYANE

Solène LE VESSIER �

. �Présidente de  
la Compagnie  
des Guides de Guyane 

Mme Solène Le Vessier élue présidente de la Compagnie des Guides de 
Guyane (CGG) le 04 Février 2025, devient ainsi la première femme à occuper 
ce poste en 25 ans. 

Elle succède à M. Thomas Saunier, qui a dirigé l’association pendant  
17 ans et joué un rôle clé dans la structuration du métier de guide en milieu 
amazonien. Titulaire du diplôme de Guide Animateur en milieu amazonien, 
la nouvelle présidente dirige également une entreprise spécialisée dans 
les excursions nautiques.

Depuis sa création, la CGG accompagne les randonneurs dans l’exploration 
du territoire, en garantissant un encadrement professionnel et sécurisé. 
Depuis 2008, elle contribue activement au développement et à la 
structuration de l’offre de randonnées et d’hébergement rural, permettant 
ainsi une découverte optimale de la Guyane.

Engagée dans la formation et la reconnaissance des compétences des 
guides, la CGG veille à assurer des prestations de qualité, respectueuses 
de l’environnement et des communautés locales. Un tournant majeur a 
été franchi en 2022 avec le lancement des premières formations dédiées 
aux guides en milieu amazonien. Cette dynamique s’est poursuivie en 2024 
avec de nouvelles promotions de guides accompagnateurs, renforçant 
ainsi l ’inclusion et la professionnalisation des acteurs locaux.

Aujourd’hui, forte de ses 35 membres, la Compagnie des Guides de Guyane 
vous invite à parcourir ces sentiers en toute sérénité, accompagné(e) par 
des experts passionnés. Que vous soyez randonneur débutant ou confirmé, 
chaque itinéraire est une promesse de découverte, d’émerveillement et de 
connexion avec la nature.

Bienvenue en Guyane Amazonie
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Le littoral de la Guyane est une exception géologique de la côte 
Amazonienne. Une nature caractéristique se développe dans ce milieu 
naturel ponctué de plages et de monts rocheux. Ce rivage unique est  
valorisé avec des aménagements permettant de le découvrir.
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INTRODUCTION

Une PROMENADE ou balade désigne une marche de moins  
d’une demi-journée, facile, praticable en famille, avec peu de dénivelé.

Une RANDONNÉE est une marche de plus d’une demi-journée,  
d’un niveau moyen à difficile. Une bonne condition physique  

est recommandée. 

Une GRANDE RANDONNÉE est une marche à caractère sportif,  
de plusieurs jours, sur un sentier balisé.  

Pour les amoureux de la nature, il existe une cinquantaine de sentiers pédestres aménagés pour 
permettre une approche sécurisante de la forêt amazonienne. Le littoral guyanais est parsemé de 
sentiers aménagés et balisés, aux portes de la ville, qui permettent de se promener tranquillement.
Ce sont aussi « des parcours de santé » pour les habitants du territoire qui les fréquentent en fin de 
journée, le week-end, en famille ou individuellement. Ils ne présentent pas ou peu de difficultés, les 
reliefs sont modérés.
Plus loin, des sentiers à caractère quelque fois sportifs, sont adaptés pour une approche « plus 
randonnée ». Seul ou avec un guide, tous nos sentiers vous permettront de faire une véritable 
immersion en amazonie avec de belles occasions de réaliser des photos superbes ! 

LÉGENDE DES NIVEAUX DES SENTIERS 

A (facile) 1 pas

B (moyen intermédiaire) 2 pas 

C (sportif ) 4 pas 

D (nautique) canoë
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RANDOS 
    FAMILLES

_ TERRITOIRE DU CENTRE LITTORAL _
SENTIER DE MONTABO À CAYENNE

Type : Sentier de 3,8 km, entre mer et 
colline, d'un boisement de belle qualité 
paysagère, parsemé de passerelles pour 
franchir les rochers léchés par la mer.
Accès : En venant de Cayenne, route de 
Montabo se garer sur le parking juste 
avant l’IRD. 
Intérêts du site : Point de vue sur l’océan, 

observation des oiseaux marins, présence de singes,  
d’iguanes verts, d’arbres fruitiers. 
Temps de parcours : 2h30 environ A/R.  

Présence d’un panneau d’information au départ. 
Niveau de difficulté : A.

SENTIER DES SALINES À MONTJOLY 
Type : Ce sentier de promenade longe la plage de 
Montjoly, l'une des plus grandes de Guyane. Il traverse une 
succession de paysages, une zone de savane en arrière-
plage, une zone arborée d'essences, une 
zone humide, et une mangrove. 
Accès : En venant de Cayenne, 
à Montjoly prendre à gauche 
l'avenue de Lattre de Tassigny, 
juste avant la patte d'oie qui 
part vers la route des plages et 
vers le bourg de Rémire. Puis 

prendre à gauche l'avenue Caristan, jusqu'à son extrémité, 
puis à gauche sur l'avenue des plages. Se garer à l'extrémité 
de l'avenue, sur un petit parking aménagé. Le sentier 
commence dans le prolongement de la route.
Intérêts du site : Deux aménagements en bois : un petit observatoire 
au milieu d'une savane inondée, et une passerelle unique qui vous amènera, comme 
nulle part ailleurs, au cœur de la mangrove. Présence de nombreux oiseaux à 
l'observatoire. Des agoutis traversent régulièrement le sentier. Et, entre les mois de 

mai et d'aôut, vous aurez peut-être la chance de croiser des tortues marines venant pondre : la plage 
de Montjoly est un site important de ponte de deux espèces, la tortue luth et la tortue olivâtre.
Temps de parcours : 45 min environ Aller pour 1,1 km. Le retour se fait par le même tracé, ou par  
la plage de Montjoly. 
Niveau de difficulté : A.
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SENTIER DE VIDAL - MONDÉLICE À RÉMIRE - MONTJOLY
Type : Sentier large et ombragé. Il traverse 
une forêt secondaire et aboutit dans une 
clairière, dominée par un splendide fromager 
(kapokier). Au milieu, les ruines du large moulin 
à mules, et les quelques machines à vapeur qui 
sont les vestiges de la sucrerie de l’habitation 
Vidal-Mondélice. Le site est depuis fortement 
recolonisé par la végétation.
Accès : En direction de Dégrad-des-Cannes, 
à Rémire-Montjoly, prendre le rond-point 
Adélaïde-Tablon en direction du lycée Léon-
Gontrand-Damas (Vidal) et se diriger sur 
la gauche en direction du parking du stade 
Edmard-Lama. L’entrée du sentier se situe à 
droite du collège.
Intérêts du site : Lieu de mémoire, de pratiques 
sportives, de loisirs et de sorties pédagogiques et 
naturalistes. Un parcours d'orientation a été mis 
en place sur ce site pour le public. Belle présence 

de papillons, de singes saïmiris. Avec un peu de chance, vous entendrez peut-être les singes hurleurs.
Temps de parcours : 2h30 environ A/R pour 3,5 km.
Niveau de difficulté : A.

SENTIER DE LOYOLA À MONTJOLY 
Type : Ce sentier relie la route de Rémire à la route des 
plages en cheminant à travers une belle forêt secondaire. 
Après 15 min de marche, vous atteignez l'habitation des 
jésuites de Loyola. 
Les vestiges de cette habitation se présentent aujourd'hui 
comme une succession de terrasses à flanc de colline sur 
lesquelles étaient implantés des bâtiments tels que :  
la Maison du Maître, la Chapelle, la cuisine, l'hôpital. 
En continuant sur le sentier, vous pourrez admirer un 
remarquable arbre Fromager. Un magnifique point de 
vue sur la baie, vous permet de distinguer l'Ilet la Mère. 

Le sentier descend doucement et vous permet 
de rejoindre la route des plages. La plage est 
accessible à 300m, libre à vous d'en profiter.
Accès : Entrée du sentier de Loyola au niveau 
du PK 8,5 de la route de Rémire. En direction de 
Cayenne, parcourez 150 m après la boulangerie 
« Baba au Rhum » puis empruntez le premier 
chemin sur votre droite pour accéder à l’aire de 

stationnement du site. Un autre accès est possible via la route des 
plages sur votre droite juste avant la « rue Ilet le Père » en venant 
de Montjoly.
Intérêts du site : Les ruines de l’habitation Loyola et le grand 
Fromager.
Temps de parcours : 2h A/R. 
Niveau de difficulté : A.
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SENTIER MONTAGNE TOPU À RÉMIRE 
Type : TOPU 
Prononcer (Topou) 
signifie « roche » en 
amérindien Kali’na.
Ce sentier de liaison 
Loyola-Rorota est 
l’occasion d’aborder 
la diversité du 
patrimoine guyanais.  
En suivant le 
chemin balisé, 

c’est toute une histoire qui peut se lire à 
travers la découverte des éléments naturels. Les espèces végétales témoignent 
des occupations humaines successives. Le relief (point culminant à 157 m d’altitude) 
ainsi que le sol et les roches, témoignent de l’origine géologique de la Guyane. Les 
aménagements, réalisés le long du sentier, vous offrent des moments de pause 
bienfaiteurs et des points de vue remarquables sur le littoral ainsi que sur des 
quartiers de Rémire-Montjoly. 
En continuant sur le sentier, vous pourrez admirer de beaux spécimens de palmiers  

maripa. Le sentier nécessite par endroits quelques précautions : le dénivelé est important par 
moments et le sol peut devenir très glissant par temps de 
pluie. Sur la fin du parcours, il traverse une zone plantée de 
«cerisiers pays » avant de connecter avec le haut du sentier 
du Rorota. 
Accès : Au niveau du PK 8.5 de la route de Rémire pour 
accéder à l’aire de stationnement du site qui est identique 
à celui du sentier Loyola. 
Un autre accès est possible via le chemin d’accès du 
sentier du Rorota par la route des plages.
Intérêts du site : Les différents points de vue sur la côte ou 
sur la ville de Rémire, les passages très ventilés du sentier 
au sommet. 
Ce nouveau parcours de 3,3 km forme avec les sentiers 
du Rorota et de Loyola un réseau de sentiers permettant 
d’avoir un bel aperçu de la forêt urbaine du plateau du 
Mahury. 
 
Temps de parcours : 1h20 trajet Aller
Niveau de difficulté : B.

RANDOS 
    FAMILLES
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SENTIER DES AMÉRICAINS À MATOURY

Type : En partie dans la RNN du Mont Grand Matoury, cette boucle de 4,5 km 
permet de découvrir une nature préservée et de mettre en avant la forêt 
marécageuse, sa faune et sa flore à travers divers panneaux pédagogiques.  
Ce sentier doit son nom à la présence des Américains lors de la seconde guerre 
mondiale, qui utilisèrent alors la Guyane comme halte aéroportuaire. Le site fut 
aménagé pour collecter de l'eau, via la réalisation d'un « lac » sur la Crique Tompic.
Accès : Situé à proximité des quartiers de Concorde et de la Désirée à Matoury.
Intérêts du site : Vestiges historiques, faune et flore, panneaux pédagogiques.
Temps de parcours : De 1h30 à 2h30 selon le rythme de marche.
Niveau de difficulté : A.

SENTIER DU ROROTA À RÉMIRE
À 10 KM DE CAYENNE SUR LA ROUTE DES PLAGES.         
Type : Sentier en forme de boucle. Ce magnifique sentier vous emmène sur  
une des petites collines qui constituent le Mont Mahury dans la Commune  
de Rémire-Monjoly.
Distance de parcours : 5,4 km. 
Intérêts du site : Forêt caractéristique du littoral ponctuée de points de vue 
remarquables sur la côte et ses plages, permettant l’observation avec un peu  
de chance de paresseux à la cime des arbres. Présence de 3 lacs.  
Temps de parcours : 2h30. Très fréquenté par les habitants. 
À NOTER : Le sentier a fait l ’objet d’un nouvel aménagement sécurisé permettant 
de consolider le chemin d’accès. Cette nouvelle entrée est matérialisée par un 

panneau d’informations.
Niveau de difficulté : A.
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RANDOS 
    FAMILLES

SENTIER D’INTERPRÉTATION 
BOTANIQUE DE LA RÉSERVE 
NATURELLE RÉGIONALE TRÉSOR  
À ROURA
Type : Sentier en forme de boucle de 1,8 km dans 
la forêt sommitale de la montagne de Kaw. Une 
petite partie est formée par une vieille piste 
forestière qui menait à l’ancien placer Trésor 
(hors de la réserve), le reste traverse une forêt 
mature riche en espèces végétales.

Accès : Depuis l’embranchement avec la RN1, 
continuer à gauche sur la départementale 6 et traverser le bourg de Roura pour 

prendre la direction de Kaw. S’arrêter sur le parking de 
la réserve à droite de la route au PK 27,2 pour accéder à 
l’entrée des sentiers. 
Intérêts du site : Immersion dans la forêt de la montagne 
de Kaw, découverte des principales essences végétales du 
secteur et présentation de certains traits d’écologie 	
forestière à travers différents totems pédagogiques. 
Observation de la petite faune du sous-bois.

	 Temps de parcours : 1h30 environ.  
		  Présence d’un panneau d’information au départ. 
		  Niveau de difficulté : A.

SENTIER (MINI) DES CASCADES  
DE FOURGASSIER À ROURA 
Type : Lieu de Baignade et 
petit sentier aménagé pour 
accéder au bas des chutes.
Accès : Depuis l’embranche- 
ment avec la RN1 continuer à 
gauche sur la départementale 
6 et traverser le bourg 
de Roura pour prendre la 

direction de Kaw. Prendre la piste sur votre droite au PK22 
puis parcourez environ 2 km pour arriver au parking situé en 
haut des chutes.
Intérêts du site : Magnifiques cascades permettant la 
baignade dans une eau fraîche, et d’admirer la forêt qui 
l’entoure.
Temps de parcours : 30 minutes A/R 
Niveau de difficulté : A.
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SENTIER DU BAGNE DES ANNAMITES  
À MONTSINÉRY - TONNÉGRANDE 
Type : Sentier balisé et aménagé de passerelles, il vous permet de vous intéresser 
à l’histoire du Bagne des Annamites aussi appelé « camp Crique Anguille ». Ce site 
a accueilli entre 1931 et 1946, des indochinois originaires de Saïgon ou d’Hanoï 
condamnés aux travaux forcés. Plusieurs panneaux d’information jalonnent le 
parcours, les récits et les anecdotes sur les conditions de vie dans ce camp valent 
la peine d’y consacrer du temps pendant la promenade. 
Accès : Entre Montsinéry et Tonnégrande, par la RD5, le parking se situe au PK 14,5. 
Intérêts du site : À mi-parcours, dans une clairière les vestiges du bagne 

des Annamites répartis sur 3 secteurs : le quartier des condamnés, le quartier des 
tirailleurs sénégalais (surveillants) et le quartier administratif. L’avifaune variée qui 
fréquente ce secteur : toucan amateur de graines des palmiers pinots, le surprenant 
porte-éventail roi espèce de moucherolle dont le mâle arbore une crête qu’il ouvre 
pendant la saison des amours ou à des fins de protection et qui dévoile un rouge 
moucheté de noir. Splendide !
Une aire de pique-nique aménagée au bord de la rivière Tonnégrande.
Temps de parcours : 2 à 3h pour 5 km A/R.

Niveau de difficulté : A. 

POINT DE VIGILANCE :
En saison des pluies (avril à juin) la forêt que traverse le sentier est 
inondée, ce qui accroit le risque de chute d’arbres. Se renseigner 
auprès de l’office de tourisme du territoire avant de l’emprunter. 

SENTIER CARBONE DE LA RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE TRÉSOR À ROURA
Type : Sentier en boucle de 1,4 km dans la forêt sommitale de la montagne de 
Kaw. Il présente une partie commune avec le sentier botanique puis bifurque 
vers une portion inédite. Le sentier ne présente aucune difficulté ni relief 
marqué ce qui permet d’offrir une sortie complète au plus grand nombre.
Accès : Il est identique à celui du sentier d'interprétation Trésor décrit plus haut. 
Intérêts du site : Découverte de la notion de flux de carbone forestier, de 
quelques arbres majestueux malgré la proximité de la route départementale 6.
Temps de parcours : 1h30 environ. Présence d’un panneau d’information au départ. 

Niveau de difficulté : A.
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RANDOS 
    FAMILLES

SENTIER DE LA SAVANE - ROCHE VIRGINIE À RÉGINA
Type : Localisé dans la réserve biologique dirigée de 
la Savane-roche Virginie, ce sentier traverse forêts 
préservées, criques, bas-fonds et zones de blocs 
rocheux. Au sommet vous attendent un inselberg 
émergeant de la forêt à 138 m d’altitude, mais aussi une 
découverte de l’habitat de savane-roche. Cet écosystème 
spécifique et vulnérable est riche en espèces végétales 
endémiques. Au bout du sentier, une zone de bivouac 
en carbet-bâche, en bordure de la savane-roche, vous 
permettra de passer une nuit inoubliable.
Accès : En venant de Cayenne, suivre la route de Régina, 

traverser l’Approuague. L’entrée est sur la droite  
de la RN2 au PK 122,5. 
Intérêts du site : Facilité d’accès à un inselberg offrant 
un point de vue remarquable sur la forêt.
Temps de parcours : 1h30 aller simple pour 2,8 km. 
Niveau de difficulté : B.

SENTIERS DU CAMP  
BONAVENTURE À RÉGINA
Type : Quatre boucles sont proposées aux clients 
du Camp Bonaventure pour découvrir l ’environnement exceptionnel de la 
montagne Tortue. En autonomie ou en sortie d’observation guidée, pour tous 
les niveaux, vous découvrirez des forêts secondaires ayant repoussé sur une 
ancienne exploitation aurifère ou des forêts primaires préservés, à la recherche 
d’une faune abondante dans ce secteur isolé.
Accès : Prendre la RN2 en direction de Régina, puis la piste de Bélizon au PK 81,7. 
Roulez exactement 7 km sur la piste et prendre la piste forestière qui monte sur 

votre gauche sur 3 km avant d’accéder au site.
Intérêts du site : Le camp Bonaventure vous accueille sur plusieurs hectares arborés, 
entouré d’une crique au sein d’une nature préservée.
Temps de parcours : 45min (1,5 km), 1h (2 km), 2h30 (6 km) et 8h (19 km) 
Niveaux de difficultés : A, B, C tout dépend de la boucle qui est empruntée  
par le randonneur.
 

CARTE 
MANQUANTE

_ TERRITOIRE DE L'EST GUYANAIS _
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SENTIER BOTANIQUE DE SAUT - MARIPA  
À SAINT - GEORGES DE L’OYAPOCK 
Type : Long de 4 km, vous serez plongé au cœur d’une forêt 
préservée, longeant les rapides du Saut-Maripa. Ce parcours 
forme une boucle jalonnée de panonceaux d'identification 
botanique, qui se prolonge par deux branches qui mènent 
au fleuve, l'une à travers la forêt sur terres basses, l'autre 
en passant par un relief collinaire de 75 m d'altitude, qui se 
termine en rejoignant le sentier Anaoua.
Accès : Depuis Saint-Georges, emprunter la route du 

Saut-Maripa sur 21 km et sur la droite l’entrée du sentier est indiquée par un panneau.  
Intérêts du site : Promenade harmonieuse dans une forêt parsemée d'essences 
différentes : Le robuste Angélique, le puissant Wapa, le majestueux Ficus Niamboka 
aux racines étrangleuses se laisseront contempler. Les discrets Encens, par leurs 
fragrances diverses et variées, viendront enivrer vos sens dans cette formidable 
ambiance sylvestre.  
Temps de parcours : 1h 30 environ en boucle.   
Niveau de difficulté : A.

SENTIER DU CENTRE PANAKUH DES SAVOIRS DE LA FORET
Type : Réservé aux adhérents de l’association Panakuh,  
ce sentier invite à découvrir et à s’émerveiller devant  
la biodiversité exceptionnelle de l’Est guyanais.
Accessible à tous, il forme une boucle au départ du Centre 
Panakuh. Des plaques botaniques jalonnent le parcours 
pour identifier les espèces locales et expliquer leurs 
usages traditionnels.
Certaines plantes, rares ou méconnues, jouent un rôle 

essentiel dans l’équilibre de cet écosystème, faisant de la balade une 
véritable expérience de découverte et de respect du vivant. 
Accès : A environ 5 km du bourg de Saint-Georges par la RN2, lieu - dit  
pont crique Gabaret s’arrêter au PK 180. Stationnement en bordure  
de la RN2 (parking sans surveillance). 
Intérêts : La ZNIEFF (Zone Naturelle d’Intérêt Écologique, Faunistique 
et Floristique) de la crique Gabaret s’étend sur l’ensemble de son bassin 
versant. Son paysage est marqué par des collines boisées, traversées 
par un réseau de petits cours d’eau et bordées de forêts denses de basse 
altitude et de zones marécageuses.
Ce territoire est aussi un espace de vie et de transmission. Les 
Parikwénèh (Palikur), l ’une des six nations autochtones de Guyane, y 
perpétuent leurs activités traditionnelles de subsistance : chasse, pêche, 
cueillette et abattis, une forme d’agriculture itinérante sur brûlis.

Temps de parcours : Boucle de 2 km em 1h 30 à 2h.
Niveau de difficulté : A. 

BON À SAVOIR : 
Possibilité de visite guidée du sentier, de participation à des ateliers de pratiques culturels 

(vannerie, création de bijoux…) sur réservation auprès de l’association Panakuh.

POINT DE VIGILANCE : 
Ce sentier traverse des zones naturelles à risque (terrain glissant, chutes d’arbre faune 

sauvage, conditions météorologiques imprévisibles … etc). Soyez prudent. 
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RANDOS 
    FAMILLES

_ TERRITOIRE DE L'EST GUYANAIS _

SENTIER DE LA CRIQUE MINETTE À SAINT - GEORGES DE L’OYAPOCK
Type : Cette courte piste forestière vous conduit à un 
site idéal pour passer une journée relaxante, pour pique-
niquer et vous baigner en famille ou avec des amis. Un 
carbet vous permet de vous abriter de la pluie.
Accès : Juste avant d’arriver à Saint-Georges par la RN2, 
emprunter la piste de Saut Maripa sur 15 km et garez-vous 
sur le bas-côté. La piste sera sur votre gauche.
Intérêts du site : Site idéal pour un pique-nique  
et une balade en famille.
Temps de parcours : 30 minutes A/R pour 630 m. 
Niveau de difficulté : A. 
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_ TERRITOIRE DU PAYS DES SAVANES _

SENTIER DE L’ÎLE ROYALE AUX ÎLES DU SALUT 
Type : L’Île royale forme avec l’Île Saint Joseph et l’Île du 
Diable, les Îles du Salut. Les chemins et sentiers qui font 
le tour de l’ île permettent de relier et de découvrir les 
différents monuments du site.
Accès : On peut s’y rendre en empruntant la navette  
ou un petit catamaran. Vous trouverez l’embarcadère au 
bout de la rue principale du vieux bourg de Kourou,  
la traversée dure 1 h environ. 
Intérêts du site : Une destination de rêve avec à la 
clé, exotisme, eau claire, soleil, animaux en liberté et 
cocotiers. Présence de panneaux sur le patrimoine pour 

retracer l’histoire du bagne (la chapelle, la piscine des bagnards, le phare…).  
De nouveaux panneaux valorisant la biodiversité marine ponctuent le parcours.
Temps de parcours : 1h environ en boucle pour 3 km.
Présence d’un panneau d’information au départ de Kourou et à l’arrivée sur l’Île. 

Niveau de difficulté : A. 
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SENTIER DE L’ÎLE SAINT - JOSEPH  
AUX ÎLES DU SALUT 
Type : L’Île Saint-Joseph est la seconde île visitable 
de l’archipel des Îles du Salut (avec l’ île Royale). Plus 
sauvage et moins fréquentée que l’ île Royale, sa visite 
permet d’allier une découverte de la nature guyanaise et 
d’éléments historiques majeurs. 
Accès : Les transferts en bateau depuis l’île Royale sont à 
des horaires variables selon les transporteurs. Attention, 
une zone de l’île est en accès restreint, réservée au  

3e Régiment Étranger d’Infanterie qui assure la surveillance et l’entretien du site.
Intérêts du site : La beauté naturelle des lieux, le calme mais aussi des sensations 
fortes. Des vestiges du bagne colonial sont omniprésents sur le sentier du tour de 
l’ île avec notamment le cimetière du personnel. Une gravure discrète atteste de la 
présence des Amérindiens. Profitez d’une jolie petite plage de coquillages, le temps 
d’une pause face à l’ île du Diable.
Temps de parcours : 1h environ tour complet de l’ île. D'autres tracés mènent vers  
le secteur du plateau.  
Niveau de difficulté : A.

Bon à savoir : Tous les prestataires ne proposent pas de combiner la visite des deux îles, et en mauvaise 
saison (janvier à avril), le débarquement sur Saint-Joseph peut être compromis (et soumis au jugement 
des capitaines).

POINT DE VIGILANCE :
La baignade, extrêmement dangereuse, n’est pas surveillée. 
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SENTIER EBÈNE DES SAVANES DU CENTRE SPATIAL GUYANAIS 

Type : Vous traverserez forêt, marécage et savane sur ce sentier diversifié à proximité 
immédiate de Kourou. Des visites guidées y sont proposées tous les mois par l’ONF.  
Vous pouvez aussi l’associer avec la visite du Centre Spatial.
Accès : L’entrée du sentier se trouve au niveau de parking du CSG. En entrant dans Kourou, 
prendre à gauche dans la zone Pariacabo puis encore à gauche au rond-point du CSG.  
Une maquette de la fusée Ariane 5 trône au milieu du parking.
Intérêts du site : Promenade proche de la ville et accessible à tous.
Temps de parcours : 1h30 sur une boucle (4,3 km). 

Niveau de difficulté : A.

SENTIER DU GOLF ZONE DE LOISIRS  
« AUX PORTES DE LA CITÉ DE L’ESPACE » À KOUROU
Type : Sentier de 4,4 km qui serpente entre les différentes parcelles du golf 
de Kourou, bordé d’un rideau de végétation ou de zones humides riches en 
avifaune. Par endroits, l ’ambiance de ce sentier peut rappeler certains chemins 
de bocage. Situé sur le territoire du CSG, rigoureusement contrôlé, ce sentier 
permet de rencontrer des animaux peu farouches, la chasse y est interdite.
Accès : À Kourou, en direction du Centre Spatial Guyanais, se garer sur le 
parking où est érigée la maquette d’Ariane 5. Panneaux d’informations  
à l’entrée du sentier.

Intérêts du site : Observations d'oiseaux des jardins, de mammifères et avec  
un peu de chance, des félins. 
Niveau de difficulté : A.

BON À SAVOIR : 

Le sentier Ebène des savanes du CSG ne se parcoure que dans le cadre 
des visites guidées CNES/ONF et sur réservation. 
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SENTIER DE LA ROCHE MILO À SINNAMARY 
Type : Ce sentier, au départ de la zone de baignade et de pique-nique de la crique 
Canceler, vous permet de découvrir un site archéologique amérindien avec des 
polissoirs. Disséminés sur tout le territoire, ces sites servaient à la confection 
d’outils et d’armes en pierre polie. 
Accès : Début du sentier localisé au niveau de l’aire de baignade de la Crique 
Canceler : depuis Cayenne, sur la RN1, prendre à droite la Piste de Corossony  
à 5,5 km environ du Carrefour de Saint-Elie, à l’embranchement (1,2 km après  
le début de la piste), prendre à gauche, roulez jusqu’à la crique. 
Intérêts du site : Profiter d’une pause baignade sur la crique Canceler pour 
découvrir un polissoir amérindien.
Temps de parcours : 1h A/R. 
Niveau de difficulté : A.

Les savanes (formations végétales herbacées des régions 
tropicales et sub-tropicales) sont une des composantes de 

la mosaïque paysagère du littoral guyanais.  
Elles couvrent 3 % du territoire !

POINT DE VIGILANCE :
La présence de touffes d’herbes urticantes appelées localement  
« zouti lance » à la sortie du sentier.  
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SENTIER DES MARAIS DE YIYI À SINNAMARY :  
PARCOURS TERRESTRE ET PARCOURS NAUTIQUE

Type : Vaste 
zone humide 
côtière, 
reconnue 
mondialement 
par son label 
RAMSAR en 
2008, les pripris 
de Yiyi et les 
mangroves 
d’Iracoubo 
s’étendent sur 

une superficie de plus de 16 000 hectares, 
le long de la RN1 sur les territoires de 
Sinnamary et d’Iracoubo. Les différents 
écosystèmes du site (marais ouverts et plans 
d’eau libre, forêts marécageuses, savanes 
inondées, forêt sur sable et mangroves) sont traversés par un sentier pédestre.  
L’exploration des marais de Yiyi est idéale en canoë kayak. 
�Accès : 10 km après le pont de Sinnamary par la RN1 en direction de Iracoubo.   
Parking au PK125,5.

Intérêts du site : Présence d’observatoires permettant de surprendre les animaux dans leur quotidien 
(à condition de rester silencieux !).
Vous pourrez apercevoir les paysages aux alentours et en apprécier toutes les nuances de couleur surtout 
au lever du jour. Hérons, passereaux, le Cabiai, -le plus gros rongeur du monde -, le tamandua sont les 
quelques espèces animales que vous observerez avec un peu de chance lors de votre balade en canoë !
Temps de parcours : Sentier pédestre de 2,5 km en boucle : 2h.  
2 itinéraires balisés pour la partie nautique : - Sentier bleu durée 1h30 A/R  
- Sentier rouge, durée 4h A/R avec une jonction avec la crique Canceler. 
Niveaux de difficulté : Sentier pédestre : A.

ITINÉRAIRE BLEU : A (navigation facile parfois ralentie  
par la présence de nombreuses algues aquatiques).

ITINÉRAIRE ROUGE : C (navigation à caractère sportif 
si franchissement de l’écluse).
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LE CHEMIN DES SAVANES À SINNAMARY
Type : Parcours praticable en voiture (15 km), ponctué  
de petites distances à faire à pied sur un terrain plat  
et dégagé (700m).
Intérêts du site : II se fait à l’aide d’une application 
mobile pour smartphones et android, et est ponctué 
de 4 aménagements paysagers et de bandes sonores 
(ambiances, contes, extraits musicaux, témoignages...) 
sur l’histoire des savanes et de leurs habitants, à écouter 
sur ces points d’aménagement ainsi qu‘en voiture.  
Les différents thèmes abordés font traverser plusieurs 
époques historiques, poser un regard nouveau sur  

le paysage, les plantes et les animaux qui peuplent les savanes. 
Accès : A 10 km de Sinnamary en direction de Saint-Laurent du Maroni.
Niveau de difficulté : A.

SENTIER DE LA PISTE DE L’ANSE  
À SINNAMARY
Type : La Piste de l’anse est une vaste zone de forêts 
inondées et de mangroves. On y observe la plus grande 
colonie d’Ibis rouge de Guyane. Ce chemin permet 
d'évoluer sur un cordon littoral tout en abordant plusieurs 
écosystèmes. Vous y trouverez des panneaux de 
paysages, un observatoire posé sur une savane humide  
et un espace de pique-nique au bout du sentier.
Accès : Située à l'Est de l'estuaire du fleuve Sinnamary, 

 la route de l'Anse longue de 17 km est praticable en voiture jusqu'à la barrière de 
sécurité. Au-delà, il faut emprunter à pied ou à vélo un sentier aménagé de 7 km, 
propriété du Centre Spatial Guyanais.
Intérêts du site : Découvrir l ’écosystème de la mangrove  
de prêt, ce qui est assez rare en Guyane.
Temps de parcours : 2h A/R 
Niveau de difficulté : A.
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SENTIER DE LA SAVANE FIÈVÉ :  

Type : Au cœur de la savane littorale de la commune d’Iracoubo, dans le périmètre du Parc Naturel 
Régional de Guyane, les sentiers de la Savane Fièvé vous invitent à une véritable parenthèse nature, 
hors du commun. 

Découvrez trois boucles de randonnée adaptées à tous, pour explorer la biodiversité locale et profiter 
d’un cadre naturel remarquable traversant différentes typologies de paysages. 

Accès : A partir du rond-point situé à la sortie de la commune, en direction de Saint-Laurent du 
Maroni, prendre la deuxième entrée à gauche après le rond-point (à environ 800 mètres). Suivre ce 
chemin sur environ 1 kilomètre jusqu’au parking aménagé à l’entrée des sentiers.

Intérêts : Les sentiers mettent en valeur un milieu encore méconnu : les savanes. Ne manquer 
pas d'y admirer la beauté de cette plante très présente : l'Oreille d'âne (Byrsonima verbascifolia). 
Les sentiers vous offrent une immersion à la fois respectueuse et sécurisée de ce milieu fragile à la 
biodiversité remarquable.

Facilement accessible et bénéficiant d'une couverture téléphonique, le site séduit un large public - 
scolaires, touristes, sportifs et promeneurs.

Temps de parcours : 

• Petite boucle : 25 minutes pour 1,32 km.
• Moyenne boucle : 45 minutes pour 2,63 km.
• Grande boucle : 65 minutes pour 3,8 km.

Niveau de difficulté : A.
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SENTIER FORESTIER DE LA RÉSERVE AMANA 
MAISON DE LA RÉSERVE

Type : Sentier botanique de 400 mètres en boucle sur le 
cordon forestier sur sable typique des forêts littorales. 
Accès : Depuis Mana prendre la route départementale 22. 
Après avoir dépassé le village d’Awala, continuez sur 2 km, 
dépassez l’ancienne auberge de Simili puis un totem sur 
votre droite signale l’entrée de la maison de la Réserve. 
Intérêts du site : Découverte de la flore des forêts sur 
cordons sableux, fiche de reconnaissance et usages 
traditionnels.

Temps de parcours : 30 minutes.
Niveau de difficulté : A.

SENTIER PLAGE AMANA À AWALA - YALIMAPO 
Type : Balade sur la plage d’environ 5 km aller-retour.
Accès : Depuis Mana prendre la Route départementale  
22 et vous rendre au bout de celle-ci où se situe un parking 
devant un ancien bâtiment du bagne. Une fois sur la plage 
prendre vers l’ouest pour découvrir l ’estuaire du Maroni 
et les vestiges du bagne, puis retourner vers l’est afin de 
parcourir 
l ’entièreté 
de la plage 
jusqu’à la 
mangrove.

Intérêts du site : Découverte d’un site 
majeur de ponte de tortues marines 
situé dans la Réserve Naturelle Nationale 
de l’Amana, observation de la flore des 
plages ainsi que des oiseaux à marée 
basse, ainsi que de la forte dynamique 
côtière du site. Aire de pique-nique à 
disposition.

Temps de parcours : 1h A/R.
Niveau de difficulté : A. 

_ TERRITOIRE DE L'OUEST GUYANAIS _
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SENTIER KANAWA À AWALA - YALIMAPO
Type : Un sentier de 2,7 km aménagé de huit stations 
d’information (station marais et pêche, station abattis...) 
sur les richesses du milieu (faune, flore, mode de vie des 
amérindiens).
Intérêts du site :  Découverte des forêts de mangroves 
caractéristiques de la côte du littoral, ainsi qu’un 
cordon dunaire sur lequel pousse une forêt particulière 
qu’affectionnent les courbarils, palmiers awara, et maripa. 
Temps de parcours : 2h.
Niveau de difficulté : A.

SENTIER DE LA FORÊT DES SABLES BLANCS À MANA 
Type : Sentier en boucle de 1,5 km dans la forêt  
des sables blancs.
Accès : Après avoir dépassé Organabo en direction de 
Saint-Laurent du Maroni sur la RN 2, prendre la Route 
départementale n°8 en direction de Mana au PK 189. 
Parcourez 4 km sur la RD8, le sentier est signalé sur votre 
droite 500 m avant l’entrée du parking. Après 200 m sur une 
piste en forêt, le début de la boucle se situe sur votre gauche.
Intérêts du site : Découverte de la forêt des sables blancs 
accueillant une population du rare et protégé Palmier à 
huile américain, découverte de la forêt marécageuse et 

des criques dites « coca », chargées en acide humique colorant l’eau.
Temps de parcours : 1h.
Niveau de difficulté : A.
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SENTIER BATI MASSO À MANA

BOURG DE MANA
Type : Sentier de 2 km finissant en boucle, sur cordon 
sableux parcourant divers milieux naturels littoraux (forêt 
secondaire littorale, forêt marécageuse, pripris, etc…) et 
menant à un observatoire sur le marais attenant.
Accès : Dans le bourg de Mana, il faut se rendre au 
collège Léo OTHILY, dépassez le collège et au prochain 
croisement prendre à gauche pour vous rendre au 
gymnase où vous pourrez vous garer, le sentier débute au 
parking à travers une clairière bordée d’une mare.
Intérêts du site : Découverte de la forêt littorale, des 

palmiers typiques comme l’Awara, le Maripa ou encore le Palmier bâche. Il est possible 
de voir les différents stades de développement de la forêt après un abattis. 
Des panneaux explicatifs sur les milieux et espèces sont présents.
Temps de parcours : 1h. 
Niveau de difficulté : A.   

SENTIER DE LA FORÊT DE SAINT - JEAN À SAINT - LAURENT DU MARONI 
Type : À travers deux boucles parcourant collines et bas-fonds, vous traverserez 
de la forêt guyanaise ainsi que d’anciennes plantations de pin caraïbes. Cette 
forêt recèle des vestiges de l’ancien bagne de la Relégation, à l’origine du bourg 
de Saint-Jean du Maroni. Un sentier à l’ouest des boucles vous permettra de 
vous rendre sur les ruines du lieu-dit « nouvelle Porcherie » et d’y faire une pause 
abritée sous un carbet surplombant les ruines. Vous pourrez ensuite rejoindre le 
bourg de Saint-Jean pour prolonger votre découverte.
Accès : Depuis Saint-Laurent du Maroni, prendre la route de Saint-Jean au sud. 
L’entrée du sentier se situe sur le côté droit de la route vers Saint-Jean juste 
après le croisement avec la route d’Apatou.
Intérêts du site : Vestiges du bagne, panneaux d’interprétation, proximité avec le 

bourg de Saint-Jean. 
Temps de parcours : 45 minutes (boucle de 1,6 km), 1h (aller-retour vers la nouvelle 
porcherie 2,8 km), 3h30 (boucle de 8,5 km).
Niveaux de difficulté : A et C en fonction de la boucle parcourue.
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SENTIER DES MALGACHES À SAINT - LAURENT DU MARONI 
Type : Se promener à pied ou à vélo, faire son jogging, 
pique-niquer… Cette forêt péri-urbaine conviendra  
aussi bien aux familles qu’aux sportifs. Les possibilités 
sont nombreuses avec les différentes boucles proposées.  
Vous pourrez y traverser des plantations de pins caraïbes 
ou d’espèces locales pour aller vous ressourcer au milieu 
de vestiges du bagne ou d’un plan d’eau aménagé.
Accès : La forêt est située à la sortie de Saint-Laurent 
du Maroni, le long de l’avenue Gaston Monnerville/RN1 
en direction de Cayenne. Les deux accès à la forêt sont 
situés sur votre droite, avant le lycée Raymond Tarcy. 

Intérêts du site : Multiples parcours possibles à proximité immédiate  
de Saint-Laurent du Maroni.
Temps de parcours : 30 minutes à 3h sur plusieurs boucles (15 km au total).
Niveaux de difficulté : A, B et C en fonction de la boucle parcourue.

SENTIER DE LA FORÊT DE LA CRIQUE TATOU  
AU SUD DE SAINT - LAURENT DU MARONI

Type : Ce sentier prend son départ au pied de chutes 
constituant un patrimoine paysager exceptionnel. Vous 
traverserez une forêt sur 3 km avec plusieurs habitats 
remarquables. Au retour, des tables couvertes vous 
permettront de vous installer pour déjeuner et pour vous 
baigner. 
Accès : Prendre la piste Paul Isnard à partir de Saint-
Laurent du Maroni, parcourez 27 km, pour trouver le site 
des chutes sur votre droite. L’entrée du sentier est située 
de l’autre côté de la crique sur le haut des chutes.
Intérêts du site :  

Site idéal pour un pique-nique et une balade  
en famille.
Temps de parcours : Boucle 1h.
Niveau de difficulté : A.
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SENTIER DE LA CRIQUE CREVETTE / CASCADE SUR LA ROUTE D’APATOU

Type : Ce petit sentier vous permet d’accéder à une 
portion de la crique Cascade présentant une succession 
de chutes sur 300 m. À vous de profiter du lieu pour vous 
baigner et vous relaxer dans un site ombragé.
Accès : Au Sud de Saint-Laurent du Maroni, empruntez la 
route du fleuve en direction d’Apatou. Après une quinzaine 
de kilomètres, juste après le pont sur la crique Cascade, 
vous devrez stationner en bordure de route et emprunter 
un chemin de terre sur 150 m. 
Intérêts du site : Site idéal pour un pique-nique  

et une balade en famille. 
Temps de parcours :  
20 minutes A/R. 
Niveau de difficulté : A.

SENTIER GROS ARBRE À SAÜL 
Bon à savoir : À 204 m d’altitude, entourée de plusieurs Monts, la 
commune de Saül est au cœur de la Guyane. Saül est caractérisée 
par une grande diversité d’écosystèmes accessibles depuis son 
réseau de sentiers de randonnées en forme de pétales autour du 
bourg. Balisés et adaptés à tous les niveaux, ils offrent de multiples 
possibilités de randonner dans un environnement remarquable 
comme celui des sentiers Gros arbres. 
Accès : En avion avec la compagnie Guyane Express Fly au départ 

de l'aéroport Cayenne Félix Eboué. Le vol quotidien est le seul moyen de s’y rendre. 
Pour votre séjour, il est conseillé de réserver votre hébergement.
Intérêts du site : Au cours du sentier, vous passez devant un gigantesque 

Sablier, arbre de 3 mètres de diamètre qui est le plus gros spécimen de cette espèce (Hura crepitans) 
recensé en Guyane. 
Temps de parcours : 2h pour environ 5 km. 
Niveau de difficulté : A.
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SENTIER DES COQS DE ROCHE SUR LA ROUTE DE KAW 
Type : Ce sentier rocailleux offre des conditions spectaculaires 
d’observation unique au monde, d’une espèce d’oiseau 
emblématique et endémique du plateau des Guyanes, le coq de 
roche. Il vous conduit à une zone de nidification de ces petits 
oiseaux huppés à plumage orange-vif. Ils nichent dans les grottes 
à proximité et réalisent des parades de novembre à avril, vous 
permettant de les observer.
Accès : Emprunter la D6 en direction de Kaw. Après avoir passé 

le Camp Caïman, vous trouverez une entrée de piste avec un panneau sur votre 
gauche au PK 49,1. 
Intérêts du site : Libre d’accès, il met le visiteur 

en présence de divers aménagements qui favorisent l'observation en 
silence de cet oiseau, tout en limitant les perturbations et dérangements 
engendrés par la fréquentation du public.
Temps de parcours : 1h30 A/R pour 1,6 km.
Niveau de difficulté : B.

_ TERRITOIRE DU CENTRE LITTORAL _

_ TERRITOIRE DE L'EST GUYANAIS _

SENTIER DE FORT DIAMANT À RÉMIRE 
Type : Ce sentier très 
escarpé de 2 km se 
déploie sur le versant 
sud-est du Mont Mahury. 
Démarre en traversant de 
vieux abattis (culture sur 
brûlis), longe des vestiges 
d’une habitation, traverse 
une bambouseraie et 
grimpe par des pentes 
raides. Il rejoint au 

sommet le sentier du Rorota. 
Accès : Par la route des plages (Rémire-Montjoly) parking au niveau du Fort Diamant. 
Départ du sentier de l’autre côté de la route.
Intérêts : Magnifiques points de vue sur l’estuaire du Mahury. 
Niveau de difficulté : B. 
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SENTIER DU SAUT ANAOUA 

Type : Depuis des générations, cette forêt au bord de 
l’Oyapock est un lieu de passage, de chasse, de pêche  
et de collecte de plantes et de fruits.

Ce parcours prolonge le sentier botanique de Saut 
Maripa et vous guide jusqu’au Saut Anaoua, en longeant 
le fleuve. Des passerelles vous invitent à cheminer au-
dessus et au fil de l’eau, avant de vous entraîner dans 
une boucle au cœur d’une forêt vallonnée plus profonde, 
où se révèle toute la richesse et la diversité des habitats 
forestiers.
Accès : Depuis Saint-Georges, emprunter la route de 

Saut Maripa sur 21 km jusqu’à l’entrée du sentier botanique de Saut Maripa. Le sentier 
Anaoua se situe dans la continuité du sentier botanique, en bifurquant après 1,2 km 
de marche. 
Intérêts du site : Le sentier vous mène à une superbe plage de sable, idéale pour une 
pause pique-nique ou un bivouac au bord de l’eau. En saison sèche, profitez-en pour 
admirer le majestueux Saut Anaoua. 
Temps de parcours : Compter 4 à 5 heures pour la boucle complète de 7,4 km, ou 2 à 3h 
pour un A/R de 4 km jusqu’au Saut Anaoua, en incluant la section du sentier botanique 

de Saut Maripa.  
Niveau de difficulté : B.

POINT DE VIGILANCE :
Le sentier est inaccessible en période de crue de l’Oyapock  

(portions du sentier inondées).
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SENTIER BOTANIQUE DE LA PISTE DE SAINT - ÉLIE À SINNAMARY
Type : Longueur 2,5 km. Situé en forêt domaniale permanente. 
Ce sentier a la particularité d’avoir deux entrées distinctes assez 
proches l’une de l’autre. Vous pouvez emprunter le sentier dans 
les deux sens selon votre choix. À la première entrée du sentier, 
a été construit un carbet d’une capacité de 10 personnes, 
disponible gratuitement pour le grand public.
Accès : À 4 km de Sinnamary, en allant vers Iracoubo, au lieu-dit 
carrefour de Saint-Elie, prendre la route qui part à gauche, à travers 

les savanes. Vers le PK 16, le sentier est signalé à droite par un panneau d’accueil.
Intérêts du site : Le sentier Piste de Saint Elie constitue une promenade 
familiale, naturaliste et pédagogique qui vous fait découvrir, en toute facilité 

la forêt tropicale humide. Tout au long du parcours très nombreuses espèces végétales dont une 
cinquantaine d’arbres de grandes dimensions. Les plus remarquables de ces arbres sont signalés  
par des panneaux botaniques bien illustrés.
Ce sentier est aussi le témoin de recherches scientifiques menées sur l’écosystème forestier  
et le fonctionnement hydrique (présence d’anciennes stations hydrologiques).
Temps de parcours : 2h environ  en boucle. Présence d’un panneau d’accueil aux deux entrées. 
Niveau de difficulté : B.

_ TERRITOIRE DU PAYS DES SAVANES _

RANDOS 
  INTERMÉDIAIRES
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SENTIERS DES CASCADES VOLTAIRE 
Type : Niché à l’ouest de la Guyane, à Saint-Laurent-du-Maroni, ce sentier de 
découverte vous plonge sous une canopée luxuriante. Le parcours serpente à 
travers la forêt jusqu’à l’un des plus spectaculaires ensembles de chutes d’eau 
du territoire : les Cascades Voltaire. Sur près de 200 mètres, la rivière dévale 
environ 35 mètres de dénivelé, offrant un spectacle naturel saisissant.

Accès : Depuis le centre de Saint-Laurent-du-Maroni, empruntez la 
piste Paul Isnard sur environ 73 km. Généralement en bon état, elle est 
aujourd’hui bien signalée, ce qui facilite l’orientation jusqu’au site. À l’entrée 
du sentier, une auberge conviviale vous accueille dans une atmosphère 
chaleureuse : hébergement et restauration y sont proposés, parfaits pour 

prolonger l’expérience en pleine forêt. Le départ du sentier se trouve à quelques pas de là.

Intérêts : Tout au long de la marche, le sentier suit  
la crique Voltaire, dont les eaux limpides accompagnent 
les randonneurs. Par endroits, la crique se dévoile 
entièrement, laissant apparaître ses fonds sablonneux 
et ses bancs de poissons. Ces paysages invitent 
naturellement à la contemplation… et à la baignade. 
Le parcours est ponctué de petits franchissements 
de cours d’eau, ajoutant une dimension ludique à la 
progression. Après environ 1h 30 de marche paisible,  
les cascades se révèlent enfin dans toute leur grandeur :  
une succession impressionnante de chutes et de 
rapides, où la force de l’eau contraste avec la quiétude 
de la forêt environnante.Au pied des cascades, un 
vaste carbet aménagé avec tables et bancs permet de 
se restaurer et de savourer pleinement le cadre. Il est 

également possible 
d’y installer des 
hamacs pour 
passer la nuit sur 
place, au cœur de la nature. Ce confort simple et authentique 
séduira les amateurs d’écotourisme en quête d’immersion totale 
et d’expériences prolongées en milieu naturel.
Temps de parcours : Comptez environ 1 h 30 à l'aller sur  
une distance de 4 km, soit 8 Km A/R.  
Prévoyez une journée pour la découverte du site. 

Niveau de difficulté : A ou B (en fonction de la saison).

Bon à savoir : Ouverture au public prévu courant mai. 

_ TERRITOIRE DE L’OUEST GUYANAIS _
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SENTIER PÉDESTRE DES CASCADES DE GOBAYA SOULA À MARIPA - SOULA 
Type : Deux boucles sont disponibles : une première boucle avec 
un parcours d’interprétation, vue sur le fleuve et accès à des 
cascades spectaculaires. À partir de celles-ci commence une 
grande boucle de 12 km, non balisée à ce jour. 
Accès : Point de départ au dégrad central de Maripa-Soula, à partir 
duquel il faut prévoir environ 20 minutes de pirogue. 
�Intérêts du site : Le parcours permet de découvrir différents 
milieux, entre forêt secondaire et primaire, notamment des arbres 
remarquables, mais aussi de rejoindre des cascades. Un chemin 
d’interprétation est aussi disponible sur une partie du parcours. 

Temps de parcours : Parcours 
d’interprétation : 2h environ A/R.  
7h de marche pour la grande boucle. 
Présence d’un panneau d’information  
au départ. 
Niveau de difficulté : B.

SENTIER BOUCLE SOPHIE À MARIPA - SOULA 
Type : Boucle de 12 km sur un sentier large (piste de quad), en 
bordure des abattis (culture sur brûlis) . Il est possible de  
le parcourir en VTT.
Accès : Le point de départ est au château d’eau au centre du 
bourg de Maripa-Soula, marcher en direction du dégrad jusqu’à  
« Village Machine ». 
Intérêts du site : Le parcours sillonne le long d’abattis et permet 

de réaliser un parcours à proximité du bourg. 
�Temps de parcours : 3h30 environ A/R.  
Présence d’un panneau d’information au départ.  
Niveau de difficulté : B.
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SENTIER LA SOURCE À PAPAÏCHTON

Type : Initialement prévu sur environ 4,5 km, le sentier a vu son 
parcours modifié et passer à 7,5 km à la suite des propositions 
des élèves du collège Charles Tafanier de Papaïchton d’intégrer 
au sentier des éléments historiques de la commune et de la 
communauté Aluku situés dans le bourg éponyme. Ce qui permet 
d’effectuer un parcours entre paysages historiques et paysages 
naturels.
Accès : Point de départ la mairie de Papaïchton, avec  

un parcours dans le bourg et une boucle en milieu forestier. 
Intérêts du site : Le sentier propose une découverte de Papaïchton par un 
parcours dans le bourg de 4 km et une boucle de près de 3,6 km en forêt. Ici, 

des bornes vous inviteront à mettre en éveil l ’un de vos sens et prendre conscience des réactions 
qu’ils peuvent enclencher : douceur, images, souvenirs… ainsi que leurs impacts sur les émotions. 
Ce sentier emprunte différents milieux naturels, entre forêt secondaire et primaire, permettant 
notamment de découvrir des arbres remarquables.
Temps de parcours : 3h00 environ A/R. 
Présence d’un panneau d’information au départ. 
Niveau de difficulté : B.

Le Parc amazonien de Guyane est l'un des onze parcs nationaux de 
France. Créé en 2007, il s'étend sur 34 000 km2, intégrant les communes 

de Camopi, Saül, Maripa-Soula, Papaïchton et Saint-Elie, et en fait le plus 
vaste parc national de France et de l’Union européenne. 

Il préserve un massif forestier abritant une biodiversité exceptionnelle 
tout en valorisant la richesse des patrimoines culturels des populations 

amérindiennes, bushinengue, créoles... qui vivent sur le territoire.
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SENTIER ROCHE BATEAU À SAÜL  
Type : Sentier balisé le plus long, c’est 
aussi le plus diversifié tant au niveau des 
paysages que des terrains rencontrés. 
Accès : Pour une randonnée à la journée, 
il est plus intéressant de débuter par la 
partie sud, à proximité de l’aérodrome.
Intérêts du site : Outre la belle forêt 
dense équatoriale typique des environs de 

Saül, l ’attrait de ce sentier réside dans la diversité de ses 
centres d’intérêt : vestige de site d’orpaillage sur la crique 
cochon, un imposant rocher en forme de proue de navire, 

les polissoirs, la crique Nouvelle France (Point 
chaud). Des passerelles suspendues traversent 
les criques et permettent d’admirer la végétation 
sous tous ces angles.
Temps de parcours : 7h (boucle de 15 km).
Niveau de difficulté : B.

SENTIER MONT BELVÉDÈRE À SAÜL 

Type : Ce court mais intense sentier vous récompensera par sa vue imprenable sur la 
vallée de Saül et ses montagnes au loin. Perché sur un observatoire posé sur un roc, 
vous contemplez à l’est les maisons créoles du village et leurs jardins fleuris. Au nord-
est vous apercevrez les deux sommets des Monts Galbao.
A découvrir idéalement à l’aube au lever des brumes ou en fin de journée, pour profiter 
des rayons du soleil rasant la canopée. Une table vous permettra de pique-niquer.
Accès : À partir du centre du village, prendre à l’ouest vers l’auberge « chez Lulu », 
accès fléché avec deux points d’entrée.

Intérêts du site : Le chemin monte à travers un sentier facilement praticable et permet d’accéder à 
un beau point de vue aménagé avec un carbet couvert où, il est vivement conseillé de s’asseoir pour 
profiter de la vue splendide. Possibilité d’observer les singes. 
Temps de parcours : 1h pour effectuer la montée. Sentier de 1,8 km Aller.  
Présence d’un panneau d’information au départ. 
Niveau de difficulté : B. (sentier glissant par temps de pluie).
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SENTIER MONT BOURDA À CAYENNE 
Type : Ce sentier parfois escarpé, ponctué de points de 
vue parcourt le mont Bourda, colline boisée culminant 
à 105 m au cœur d’une zone urbanisée, entre la plage de 
Zéphir et celles des Salines. Sur ce site a été édifié un 
calvaire, lieu de pèlerinage très fréquenté. 
Accès : Sur la route de Montabo, prendre à gauche au 
niveau de la route du mont Bourda. Le sentier se trouve 
sur le côté gauche de la route. 
Intérêts du site : Forêt secondaire classée abritant des 
arbres remarquables dont le Courbaril, le Fromager, le 
Carapa et le Ficus. En bord de mer dans les fissures des 

avancées rocheuses, ne manquez pas les beaux spécimens de philodendron, de liane 
rampante et l’Agave fétide. Restez discret pour apercevoir les petits singes tamarins 
curieux ou les écureuils. Ils jouent à cache à cache parfois entre les troncs des grands 
arbres avec le promeneur !
Temps de parcours : 2h30 en boucle pour 3,8 km.
Niveau de difficulté : C.

SENTIERS DE LAMIRANDE À MATOURY
Type : 3 sentiers parcourent la 
Réserve Naturelle Nationale du 
Mont Grand Matoury et permettent 
de découvrir une biodiversité 
exceptionnelle à travers une forêt 
aux paysages variés et préservés. 
Le Grand Tour (3,9 km), la Boucle des 
Cascades (2,8 km) et la Boucle Papayo 
(2,5 km) serpentent sur les flancs du 
Mont culminant à 234m, et croisent 
plusieurs petits torrents. Chaque 

mois la Réserve organise des visites guidées à retrouver sur le site de la RNN Mont Grand 
Matoury (https://montgrand-matoury.blogspot.com/).
Accès : En venant de Cayenne par la RN2, l’accès aux sentiers est situé sur la droite 
entre le PROGT et la Mairie de Matoury. Il est conseillé de garer sa voiture au départ de 
la piste d’accès et de rejoindre les sentiers à pied (1 km soit 30 minutes).
Intérêts du site : Forêt préservée, point de vue sur Cayenne, application Guyane 
Découvertes, faune et flore remarquables, panneaux d’interprétation. 
Temps de parcours : 4h pour le grand tour / 2h pour la boucle des cascades / 1h30  

pour la boucle Paypayo.
Niveau de difficulté : C (relativement pentu et portions de sentiers humides).

_ TERRITOIRE DU CENTRE LITTORAL _
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SENTIER MOLOKOÏ À CACAO
Type : Itinéraire balisé le plus long de Guyane : sur 17 km 
sportif, vous traverserez forêts plus ou moins denses, 
criques, bas-fonds et chaos rocheux. À mi-parcours, des 
carbets-refuge et une zone de bivouac pour carbets-
bâche permettent d’effectuer la randonnée en deux 
étapes, et de passer la nuit en forêt, au bord d’une crique.
Accès : Dans le village de Cacao, tourner à gauche après 
les halles du marché. L’entrée du sentier est sur la piste à 
gauche après la station-service, localisée par un panneau. 

Du côté de la RN2, l’accès se trouve sur la piste Coralie. 
Intérêts du site : Immersion dans la forêt profonde sur un itinéraire sportif et varié. 
Temps de parcours : 3 à 5 h pour  
le segment Cacao-carbets (6,5 km),  
4 à 6 h pour le segment Coralie-
carbets (10,5 km). Présence d’un 
panneau d’information au départ. 
Niveau de difficulté : C.

_ TERRITOIRE DE L’EST GUYANAIS _

SENTIER DE LA MONTAGNE FAVARD À ROURA - KAW 
Type : Cet itinéraire de randonnée au sein de la Réserve 
Naturelle Nationale des Marais de Kaw-Roura, vous plonge 
dans un univers forestier exceptionnel. Ce parcours de 
1,8 km mène au sommet où se trouve la Roche Gravée 
amérindienne, passe à proximité des ruines de l’ancienne 
habitation Favard.
Accès : Prendre la RN2 en quittant Cayenne, qui vous 
mènera jusqu’à Roura, puis la RD6 au PK52 jusqu’au 
dégrad de Kaw. Arrivé au dégrad, laissez votre voiture et 
empruntez le sentier qui grimpe.
Intérêts du site : Le site de Favard à un intérêt 

archéologique, dans un environnement forestier et à proximité des savanes inondées 
de Kaw, d’une richesse écologique remarquable. À travers cette magnifique forêt, 
il n’est pas rare de croiser des grenouilles dendrobates, d’apercevoir quelques 
passereaux forestiers ou encore d’entendre des singes hurleurs à proximité.
Temps de parcours : 2h environ A/R. Présence d’un panneau d’information  
au niveau du Dégrad. 
Niveau de difficulté : C.
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_ TERRITOIRE DU PAYS DES SAVANES _

SENTIERS DE LA MONTAGNE DES SINGES À KOUROU 
Type : La Montagne des Singes est sillonnée par deux sentiers, 
l ’un d’eux traverse 650 m de forêt secondaire, l ’autre nécessite 
deux heures et demi de marche d’observation.  
Ce dernier d’une longueur d’un peu plus de 3 km passe un secteur  
de forêt secondaire, longe un ruisseau puis remonte à flanc  
de colline avant de descendre vers une forêt marécageuse.  
La dernière portion traverse une zone plate où, sous la voûte  
des grands arbres, apparaissent les palmiers tels que  

le Counana, le Patawa… 
Accès : La Montagne des Singes est située au sud-ouest de la ville de Kourou  
à 15 km, en direction du Dégrad Saramaca. A droite, au PK15, prenez  

le chemin qui mène au parking.
Intérêts du site : Ce sentier de randonnée est jalonné sur toute sa longueur de panneaux réalisés pour 
sensibiliser les promeneurs au milieu forestier, à sa flore, ses sites, ses arbres remarquables à plus 
d’un titre. Au sommet un carbet permet aux randonneurs de se reposer de la marche et d’admirer le 
paysage. Au centre même du tableau, ils pourront reconnaitre la ville de Kourou, l’estuaire du fleuve, 
les Îles du Salut.
Ce promontoire est idéal pour voir les fusées décoller et avoir une vue découverte et surplombante  
de Kourou et ses environs.
Temps de parcours : 3h environ en Boucle. Présence d’un panneau d’information à l’entrée. 
Niveaux de difficulté : parcours botanique : A – grande boucle : C.

RANDOS 
  SPORTIVES
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LAYON CANOPÉE
Type : Le layon Canopée est un nouveau parcours de trail reliant 
le dégrad Saramaka, le camp Cariacou et le camp Canopée. Il a 
été aménagé par l’association Jungle Adventure qui y organise 
deux courses chaque année. Si vous souhaitez partir à l’aventure 
en randonnant en pleine forêt sur cet itinéraire, les prestataires 
des deux camps touristiques proposent des randonnées guidées 
à la découverte de la nature, en toute sécurité, sur deux à trois 
jours.

Accès : Le départ pour les camps se fait à partir du dégrad Saramaka à Kourou.
Intérêts du site : Découvrir un parcours unique en toute quiétude grâce à 
l’expertise de la compagnie des guides des camps Canopée et Cariacou. Vivre 

une aventure sportive lors d’une course de trail organisée par Jungle Adventure.
Temps de parcours : 2 à 3 jours sur 30 km.  
Niveau de difficulté : C.

_ TERRITOIRE DE L’OUEST GUYANAIS _

SENTIER MONT LA FUMÉE À SAÜL 
Type : Ce sentier possède une belle forêt d’altitude, composée 
d’arbres de hauts fûts dont la diversité est remarquable.
Accès : Pour se rendre à 
Saül, un seul moyen : l ’avion 
avec Guyane Express Fly.  
Intérêts du site : Ce sentier 
est un parcours en boucle 
de 10 km environ, au nord-

est du bourg. Il est plus court et plus facile 
que le circuit du Grand Bœuf Mort. Le sous-
bois y est plus dense et riche en palmiers. 

Tout au long du parcours des arbres sont identifiés (Amarante, 
Angélique…), vous saurez tout sur leurs propriétés médicinales, 
cosmétiques ou mécaniques ! Après une heure de marche 
vous atteindrez un point culminant aménagé où une pause est 
possible.
Temps de parcours : 5h30
Niveau de difficulté : C.
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SENTIER GRAND BŒUF MORT À SAÜL  
Type : Ce circuit de 15 km environ vous offre un très bel exemple 
de la forêt dense équatoriale typique du plateau des Guyanes. 
L'environnement du sentier est très varié : forêt dense, criques, 
sentier étroit ou large (layons), sinueux et deux beaux points  
de vue.
Accès : Pour se rendre à Saül, un seul moyen :  
l ’avion avec Guyane Express Fly.  
Intérêts du site : Parcours dégagé et peu fréquenté sur de belles 

collines escarpées. Ce circuit de forêt profonde franchit de nombreux dénivelés 
entrecoupés de têtes de criques, il a un réel intérêt sportif pour ses côtes à 
gravir. Il est conseillé de se faire accompagner par un guide.

Temps de parcours : 6h
Niveau de difficulté : C.
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PRÉPARER LA RANDONNÉE

S’ENTRAÎNER
Le meilleur entraînement à la randonnée, c’est encore la pratique de la marche à pied  

ou les balades à vélo.

CHOISIR UN ITINÉRAIRE
Choisir un itinéraire, à partir des sentiers reconnus et portés sur les cartes.  

Il faut tenir compte du dénivelé plus que de la distance.

ÊTRE ACCOMPAGNÉ
Des professionnels comme les guides en milieu amazonien et les accompagnateurs reconnus peuvent 

vous encadrer et vous conseiller, notamment lorsque le sentier présente des difficultés  
et se situe dans une zone isolée.

S’ÉQUIPER
• �Une trousse à pharmacie comprenant des antalgiques pour douleurs, fièvres et maux de tête,  

des anti-diarrhéiques, des anti-inflammatoires, un collyre antiseptique monodose,  
un désinfectant cutané, des bandes, des pansements, une couverture.

• �De bonnes chaussures de marche. La chaussure à tige haute et semelle crantée doit bien maintenir 
le pied afin d’éviter la torsion de la cheville, bien caler le talon et être imperméable.

• Des chaussettes, modèles coton / synthétique.
• De la crème protectrice et du répulsif insectes.
• Des lunettes de soleil, un chapeau, des gants.
• Une gourde, un couteau.
• �Une lampe de poche ou une frontale, conseillé car dès 16h  

sous couvert forestier la luminosité décroit rapidement.
• Des jumelles.
• Un sifflet pour appeler au secours.
• Des barres de céréales, du chocolat, des fruits secs et des pâtes de fruits.
• Des sacs poubelles, pour rapporter ses déchets.
• Une boussole et une carte topographique du secteur au 1/25 000 de préférence.

AVANT DE PARTIR
CONSULTER LA MÉTÉO

Les bulletins-météo sont disponibles au   0892 68 08 08   
ou sur le site internet www.meteofrance.gf

PRÉVENIR SON ENTOURAGE
Prévenir son entourage de son départ, de la date et l’heure de son retour,  

de son itinéraire et s’efforcer de le respecter.

CONSEILS AUX 
RANDONNEURS
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RESPECTER LA FORÊT 
MARCHEZ UNIQUEMENT SUR LE SENTIER

Seul le sentier est ouvert au public. Toutes les autres zones sont interdites d’accès, sauf autorisation 
spéciale à des fins scientifiques, conservatoires... Ce sont des zones « témoins ».

NE CHASSEZ PAS
Le port de l’arme et la chasse sont interdits pour ne pas perturber la faune.

Ne collectez ni plantes ni graines.

La collecte des végétaux (sous toutes les formes) est interdite afin de ne pas modifier le milieu.

Sentier Savane Roche Virgine

Fleurs du Chawari
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PROFITEZ- EN 
Savourez le silence, goûtez à de nouvelles impressions et soyez curieux 
tout en participant par vos gestes à la préservation de la forêt tropicale 

humide de l’Amazonie française. 

NE LAISSEZ DE VOTRE PASSAGE QUE L’EMPREINTE DE VOS PAS…

www.guyane-amazonie.fr 

www.guides-guyane.com 

www.onf.fr 

www.parcnaturel-guyane.fr 

www.parc-amazonien-guyane.fr 

OÙ  
SE RENSEIGNER POUR  

PLUS D'INFORMATIONS ?. 
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Carbet point de vue 
Sentier Montagne des Singes à Kourou.
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SOURCES D’INFORMATIONS : 

• Carte des sentiers du Parc Naturel Régional de Guyane 

• �PARC AMAZONIEN DE GUYANE : 
Maripa - soula 7 parcours terrestres, 7 parcours nautiques  
Carte sentiers de Saül – Carte sentier Papaïchton  

• �Livret d’accompagnement sur les Pistes de Trésor : 
Association Réserve Naturelle Trésor

• �Livret de découverte Savanes de Guyane www.savanes.fr 
• Association GEPOG
• ONF GUYANE
• Compagnie des guides de Guyane

Rédaction collégiale : CTG - ONF Guyane - PNRG - CTG - PAG - 
Association AGAMIS 

ACRONYMES

CTG : Collectivité Territoriale de Guyane 
ONF Guyane : Office National des Forêts 
PNRG : Parc Naturel Régional de Guyane 
CTG : Comité du Tourisme de la Guyane

PAG : Parc amazonien de Guyane 
Association Agamis

Cartographie des sentiers : ONF Guyane.
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Réalisation :
Comité du Tourisme de la Guyane  
Graphisme : A. Mastrandréas - Mars 2026

• AMANA SENTIER PLAGE©ABRUSINI

•  AMÉRICAIN SENTIER@SEDOUARD-ONF 

• BAGNE DES ANNAMITES©LOULOU

• BATI MASSO©MCOBIGO-PNRG 

• BELVÉDÈRE©NQUENDEZ

• BOTANIQUE MARIPA SINGE ATÈLE©ABRUSINI

• BOUCLE SOPHIE©PAG

• CARBONE©LIVRETCARBONE

• CASCADES VOLTAIRE@CTG 

• CARTE SENTIERS SAÜL©PAG

• CENTRE PANAKUH©ASSOCIATION PANAKUH

• CHAWARI FLEURS©GFEUILLETPAG

• �CHEMIN DES SAVANES GRAND- 
TAMANOIR©CNES-CSG

• COLIBRI AU NID©ABRUSINI

• COQ DE ROCHE©JOHT 

• CRIQUE CREVETTES CASCADES©BTK

• CRIQUE MINETTE©PKOBET

• CRIQUE TATOU SENTIER ET CHUTES©ONF

• �FAVARD GRENOUILLE DENDROBATE ©ABRUSINI

• �SENTIER ROROTA NOUVEL ACCÈS @LOULOU 

• FORÊT MALGACHES©ONF

• FOURGASSIERS©HORIZONBLEU

• GOBAYA MARIPA-SOULA©JAMIET-PAG

• GOBAYA PAGE DE COUVERTURE©OTOG  

• GROS ARBRE©PAG 

• ILE ROYALE SENTIER BORD DE MER©PKOBET

• ILE SAINT JOSEPH CHEMIN©LANDOLFO

• ILE SAINT JOSEPH VUE AÉRIENNE@PPIRON- ESA CNES

• KANAWA©ABRUSINI

• LA SOURCE SENTIER PAPAÏCHTON©PAG 

• LAMIRANDE©TFOCH

• LAMIRANDE CASCADE©TFOCH

• LAYON CANOPÉE©LESPLUSBEAUXTREKS

• LE DIAMANT©CDL 

• LOYOLA DESSIN HABITATION@LEROUX

• MARAIS DE YIYI EN CANOË©JAYENKO

• MARAIS YIYI PANNEAU©HANSJORG 

• MOLOKOÏ@HPAUCHON

• MONTABO©CDL

• MONTAGNE DES SINGES©SMARTIN-ESA CNES

• �MONT BOURDA - TAMARIN À MAINS ROUSSES©USOTG

• MONT BOURDA©CDL 

• MONT LA FUMÉE-POINT DE VUE©PAG

• MOUTON PARESSEUX©ABRUSINI

• PASSAGE EN SAVANES©LGODE

• PISTE DE L’ANSE IBIS ROUGE©J-EHAY

• PISTE DE SAINT ELIE©HROLLE-CTG

• POINT CHAUD ROCHE BATEAU©HROLLE-CTG

• POINT DE VUE PLAGE GOSSELIN@MERCURE

• �POINT DE VUE CARBET MONTAGNE DES SINGES© 
PPIRON- ESA CNES

• ROCHE BATEAU©ABRUSINI

• �ROCHE MILO CRIQUE CANCELER  
SINNAMARY©J-EHAY

• �SABLES BLANCS SABOTS DE VÉNUS-SELENIPERDIUM 
PALMIFOLIUM©MCOBIGO-PNRG 

• SABLES BLANCS©MCOBIGO-PNRG

• �SABLES BLANCS TORTUE DENTICULÉE 
©MCOBIGO-PNRG 

• SAINT JEAN©ONF 

• SALINES EN FAMILLE©NQUENDEZ

• SAUTERELLE FEUILLE©ABRUSINI

• SENTIER SAVANE EBENE @CSG-CNES

• SAVANE ROCHE VIRGINIE©LROBINSON-ONF

• SAVANE CSG TATOU©CNES-CSG

• SAVANE FIÉVÉ©PNRG

• SENTIER BOTANIQUE TRÉSOR©CTG

• SENTIER ANAOUA©CTG

• TOUCANETKOULI©TANGUI-PAG

• TRÉSOR GRENOUILLE FEUILLE©ABRUSINI

• VIDAL MONDÉLICE©ASSKWATA  
• �CARTE TOURISTIQUE DÉPARTS DE 

RANDONNÉE©GEOREFLET
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